DENNA SPOVEDNA SLOZBA

Oznamujeme Vim, zZe dennd spovednid sluzba v Déme sv. Alibety
pocas pracovnych dni (pondelok—piatok) v ¢ase od 9:00 do 11:30 h
v postnom obdobi kon¢i piatkom 28.3.2014. K sviatosti zmierenia
poniikame mozZnost vyuzit rannd sluzbu od 6:00 h do 7:15 h,
alebo veéernd sluzbu od 17:00 do 18:15 h. Dakujeme za pochopenie.

MYSLIENKY K LITORGICKEYS SPIRITOALITE

Na zaciatku postneho obdobia nas Cirkev vyzyva na pokanie slovami Jezisa Krista
»,Kajajte sa a verte evanjeliu“ (Mk 1,15). V evanjeliu sv. Mattsa je tato vyzva spojend
s myslienkou priblizenia sa nebeského kralovstva. Uverit evanjeliu znamena
vlastne prijat nebeské kralovstvo. Pokanie je podmienkou toho, aby
sme sa stali schopnymi prija Boha. Patri to k podstate krestanstva.
Skutky apostolov jednou vetou opisuju krestanstvo takto: ,Boh aj pohanom
daroval pokanie, aby mali zivot“ (Sk 11,18).

Co méame robif my? Pokdnie za¢ina tym, Ze uzndme svoju hriesnost. To je prvy
krok. Dnesny svet Zije v ,,03iali nevinnosti“. Clovek nevie prijat skuto¢nost hriechu,
ak nejestvuje kompetentné férum, ktoré by mu to vedelo odpustit.
Hriech, ak nemd vyhlad na odpustenie, mozno iba popriet. RieSenie prinidsa
jedine Boh, ktory sa k nam priblizil v JeziSovi Kristovi a v r1om
ndm ponuka zmierenie.

Co md teda, milovani, robif krestan v kaZdom Case, to treba teraz konat usilovne
a ndboZnejsie, aby sa apostolskd wustanovizen Styridsiatich dni naplnila  postom,
a to nielen striedmostou v jedle, ale a predovsetkym, zZe sa zbavuje neresti (sv. Lev Velky)

ODPUSTKY POSTNEHO 0BDOBIA

1. Kto kond poboznost Krizovej cesty pred riadne ustanovenymi zastaveniami,
moze ziskat za obvyklych podmienok dplné odpustky. Vyzaduje sa,
aby sa pohyboval od jedného zastavenia k druhému a rozjimal o umuceni a smrti
Pina Jezisa. Ak sa kond poboZnost verejne, sta¢i ak sa pohybuje ten,
¢o vedie poboznost. Ti, ¢o sa pre vaznu prekazku nemoézu zucastnit na krizovej
ceste, mozu ziskat tie isté odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umucdeni
a smrti ndsho Pdna Jezi$a aspon nejaky cas, napriklad $tvre hodiny .

2. Veriaci, ktory sa v piatok v Pédstnom obdobi pomodli po prijimani pred obrazom
Jezisa Krista Ukrizovaného modlitbu Dobry a preldskavy JeZisu, moéze ziskat
za obvyklych podmienok uplné odpustky (Enchiridion indulgentiarum).
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POSTNY CAS — CAS NA ,PREMENENIE®
Ingrid sa trdpi, lebo md muZa, ktory pre #iu nemd pochopenie, nepomoze jej s det'mi,
je na vsetko sama, nevlddze... Marta md po krk ndrocnej prdce: studovat zdkowy, venovat' sa vecne

nechdpavym klientom, ndvaly prdce od nadriadenych... Peter nezndsa wvecné prepady svokry,
ktoré sii coraz castejsie... Sonia naddva, Ze si nevystaci s peniazmi... Stard pani Agnesa sa pred omsou
nazlostila a dala to aj patricne najavo, ked jej sadla ind Zena na jej dlborocné obliibené miesto v kostole...

Ludia st stile nespokojni.. Ak snimi rozpravate, zistite, Zze za ich situicie
st vetci vinni, okrem nich... Ale - je to naozaj tak?

Ingrid md sice manzela, ktory sa radsej zdrZiava ,mimo*, ale to preto, Ze v poslednom Case
nemd pre neho vlidnebo slova, vecne nieco prikazuje, naddva, vycita... Kedy ho naposledy len tak objala
a povedala, Ze je snim rada aZe si ho vdzi? Martu prdca vyCerpdva auZ pdtndst rokov.
Vybrdza sa, Ze si ndjde iné zamestnanie, no zatial este nenapisala ani len Ziadost a Zivotopis...
Peter nechce byt zly navonok, tak je zly vo svojom vniitri, ¢o sa viak odrdZa aj na jeho vonkajsom
spravani. Namiesto toho, aby komunikoval, aby sa o probléme spolu porozprdvali a nasli pricinu, preco
svokra riesi svoje problémy dnikom ,k dcére... vecne frfle... Sona si nevystaci s peniazmi, Casto zdvidi
inym, ako sa maji dobre, ale vsetky svoje minie na kozmetiku a zdbavy... Stard pani Agnesa
je tvrdoblavd a nepopusti, radsej z kostola odide, jej tvrdoblavost, zdd sa, je prednejsia, ako svitd omsa,
kvoli ktorej sem prisla...

Vsetci potrebujeme nieco zmenif vo svojom zivote.. Kdesi useba to povolit,
nespréavat sa py$ne a sebecky. Urobit prvy krok. Vyjst zo seba. Na to, aby bolo nie¢o v nasom
Zivote lepsie, musime popracovat v prvom rade na sebe.

Musime, ako Abrahdm vprvom ¢itani dne$nej nedele (Gn 12, 1-4a) opustit
doterajsie tizemie a odist do krajiny, ktord mu dava Pan a sfubuje poZehnanie... Evanjelium
hovori o Premeni. Jezi$a zrazu zbadali jeho apostoli iného: ziaril - a bolo im s nim dobre. Jezi§
je vzorom naSej vndtornej premeny, je in3pirdciou pre nd§ krestansky zivot.
Ak znasho vnitra bude vychidzat dobro, budeme ziari¢ a l'udia, s ktorymi Zijeme, budd
sa s nami citit lepsie a tieZ ndm budu davat viac ldsky a obstastriovat nds...

Den prina$a vela situdcii a priestoru pre konanie dobra: Porozpravat sa s osamelym
¢lovekom, zijst sa chorou susedkou do nemocnice, venovat sa viac defom, vltdne
sa  prihovorit manzelke, objat  manzela, s ismevom pozdravit  ¢loveka,
pomoct star$im, uvolnit miesto, spravat sa milo, pozvat niekoho na obed, byt otvorenej$im,
liskavejsim... Teraz je cas sprivne sa rozhodnuf. Premenif svoj zivot na nebo,
kde sa budu radi zdrziavat moji blizki i vietci I'udia... -5b-
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Litorgicky prehl'ad

JeZi$ ndm v péste poniika tri cesty: 1 ( Druhi postna nedela
1. ¢itanie: Gn 12, 1-4. Odid’ zo svojej
krajiny, od svojich pribuznych.
Z 33 Resp.: Tvoje milosrdenstvo, Pane,
nech je nad nami, ako dafame v teba.
2. ¢itanie: 2 Tim 1, 8b-10. Boh néas
vol4 a posilriuje.
Myslienky Sv. Otca Frantiska Evanjelium: Mt 17, 1-9. Tvar
mailom: post@kbs.sk

vo vz€ahu k Bohu = modlitba
vo vztahu k bliznemu = almuZna
vo vz€ahu k sebe samému = zriekanie

16.3. nedel'a—9:00 h Dé6m—prenos
sv. oms$e do RTVS (latin. nebude)

mu zaziarila sta slnko.
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SVIATKY CIRKVI — 19.3. 0 25.3. 2014
V stredu 19.3. sldvime Sldvnost sv. Jozefa, Zenicha Panny Mérie. Rovnako v utorok
25.3. bude Slavnost Zvestovanie Pana. KedZe st obidva sviatky liturgicky

yslavnostou® a zdroveri prikdzanymi sviatkami nie si, preto sv. omSe ostivaja
v nezmenenych ¢asoch pocas pracovnych dni. V predvecer sviatku je sv. omsa zo
slavnosti.

KOSICE ZA ZIVOT - 23. marec 2014

V rdmci oslav Dna pocatého dietata sa bude v nedel'u 23.marca 2014 v Kosiciach
konat 9. pochod za Zivot. Tentokrit s mottom: KaZdy ma prdvo sldvit
narodeniny. Program otvori o 15:00 sv. om$a v Déme sv. Alzbety, ktorti bude
celebrovat emeritny arcibiskup Mons. Alojz Tka¢. Pri sv. omsi bude moznost

vstupit do spoloc¢enstva Duchovnej adopcie pocatého dietata.
Po skonéeni bude nasledovat modlitbovy pochod k budove Ustavného stdu.

Tu sa acéastnikom prihovoria vzidcni hostia z pro-life organizacii:
Ing. Jana Rey-Tutkova z Centra pre bioetickt reformu a MUDr. Anna Ziborskd z
Féra zivota.

Pocas pracovnych dni od 17. do 21. marca buda mladi $tudenti distribuovat v
centre Kosic biele stuzky - symbol tcty k pocatym defom. Nezabudnite slavit!
Pripnite si biele stuzky. Starite sa hlasom nenarodenych! Prid’te na kosicky
pochod za Zivot. Modlite sa za ich zichranu! Vstipte do duchovnej adopcie
pocatého diefata. Majte odvahu pracovat pre zichranu pocatych deti!
Staiite sa dobrovolnikom pri distribtcii bielych stuziek. Viac na: www.detike.eu
<http://www.detike.eu>.

_ Strana 3
VYROCIA

V  stredu 19.3.2014 si pripomenieme 1. vyrodie zaciatku
sluzby Sv. Otca Frantiska. Obetujme za# svoje tazkosti, zriekania a modlitby.

V pondelok 17.3. si pripomenieme vyrodie biskupskej vysviacky
Mons. Alojza Tkaca, emeritného arcibiskupa (1990).

V Stvrtok  20.3. si  pripomenieme vyrocie biskupskej vysviacky
Mons. Stanislava Stoldrika, pomocného biskupa a generalneho vikara (2004).
- Spomenme si na nasich o. biskupov vo svojich modlitbdch a vyprosujme im BoZie dary a
milosti v ich biskupskej sluzbe.

POBOZNOST KRIZOVES CESTY
Poboznost Krizovej cesty sa budeme modlit kostoloch nasej farnosti:
Dém sv. Alzbety — v piatok 0 17:15 h.
Ursulinsky kostol — v stredu 0 16:30 h v mad. jazyku
—v piatok o 15:00 h.
Dominikinsky kostol — kazdy piatok o 16:45 h.

Kostol Krista Kral'a — piatok 0 16:30 h a po jej skonceni bude sv. omsa
Kalvaria — kazda nedelu o 14:30 h.
Semindrny kostol — streda 15:45 h; v piatok o 15:55 h.

Premonstratsky kostol — v piatok o 16:15 h v mad. jazyku; v piatok o 18:00 h

CeKY POINT

Pozyvame Vis na vynimoénu talkshow Maridna Cekovského.
Termin: 21.3.2014. Miesto: FUGA - kultirne centrum krestanov, Timonova 4
(vchod Moyzesova 62), Kosice. Host: Max Kasparti - psychiater, spisovatel,
premonstratsky  diakon, pedagdg, esperantista. Téma: HRANICE.
Listky: www.ticketportal.sk; info: www.cekypoint.sk Akcia je podporena SKK.

ZMENA EASO ( LETNY POSON )
V noci z 29. na 30 marca sa meni ¢as. O 02:00 h stredoeurépskeho casu
postivame hodiny na 03:00 h letného ¢asu.

DAROVANIE 2% DANE PRE KATEDRALOU SV. ALZBETY OMORSKES

Mili priatelial Pontkame Vim moznost darovat tieto 2% svojej dane
»Obcianskemu zdruzeniu na zdchranu Kosickej katedrdly“, ktoré sa snazi podporit
zachovanie duchovnych a kultarnych hodnét, akou je aj ndrodnd kultdrna pa-
miatka Dém sv. Alzbety Uhorskej. Za podporu spravnej veci dakujeme.
Identifikacné idaje: Obcianske zdruzenie na zichranu Kosickej katedrily,
Hlavna 26, 040 01 Kosice. ICO: 35547413; Pravna forma: ob&ianske zdruzenie.




